
Basisgymnastiek

AFDELING DEINZE

ma di woe dond vrijd zat zond totaal uren

1ste klklas

2de klklas

3de klklas

2-3 lj 17u30-19u 1.5u

4-6 lj 17u30-19u 1.5u

>6lj 19u30-21u 1.5u

volwassenen 21u-22u 1u

Tumbling recreatie > 4 lj 19u-20u30 10u30-12u 3u

1-6 lj 18u-19u 1u

> 6 lj 10u30-12u 1.5u

AFDELING RONSE

ma di woe dond vrijd zat zond totaal uren

7 tem 10j 17u30 tot 19u 17u30 tot 19u 1.5u

beloften 17u30 tot 19u 15u tot 17u 17u30 tot 19u 3.5u

beloften trainen op woensdag EN vrijdag

1.5u

1.5uTRA 2: >6lj 17u30-19u

TRA 1: 2-6 lj
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Basisgymnastiek

AFDELING LATEM
ma di woe dond vrijd zat zond totaal uren

1ste klklas

2de klklas

3de klklas

meisjes en 

jongens
1 tem 4lj 17u-18u30 1.5u

meisjes en 

jongens

5lj tem 2e 

middelbaar
17u30-20u 2,5u

Beloften na selectie 17u30-20u 2.5u

basis 15u-16u 1u

AFDELING DE PINTE

ma di woe dond vrijd zat zond totaal uren

basis 1 17u-18u 1u

basis 2 18u-19u 1u

AFDELING MACHELEN

ma di woe dond vrijd zat zond totaal uren

basis rope skipping basis 18u30-19u30 1u

1u16-17u

basis rope skipping OSP
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